
Знаки (проявления) суицидального риска 

Поведенческие признаки: 

- внезапная замкнутость и отказ от общения с детьми; 

- употребление спиртного и/или наркотических средств; 

- избегающее поведение (необъяснимые или часто повторяющиеся 

исчезновения из дома, прогулы в школе); 

- безразличное или негативное отношение к своему внешнему виду; 

 - безразличное, а иногда бравирующее отношение к ситуациям неудач в 

повседневной жизни; 

- внезапное враждебное поведение, асоциальные поступки, инциденты с 

правоохранительными органами, участие в беспорядках; 

- внезапно могут появиться проблемы концентрации внимания, 

снижение успеваемости, активности, неспособность к волевым усилиям. 

Особенности эмоционального состояния и особенности мышления, 

свидетельствующие о суицидальной угрозе: 

- невыносимая психологическая боль, которую хочется уменьшить 

любыми средствами; 

- разочарование в удовлетворении психологических потребностей 

(потребности в безопасности, возможности достичь чего-то, овладеть 

чемто, необходимости дружбы или принадлежности к чему-то или к 

какойто группе); 

- поиск решения проблем не дает результата, заводит в тупик, наводит 

на мысли о смерти; 

- присутствует беспомощность, безнадежность, чувство бессилия, 

невозможность что-то сделать, чувство, что никто из окружающих 

не  может ему помочь в борьбе с его болью; - конфликт ценностей и 

полярность мышления. Видит вещи в чернобелом свете, либо все 

хорошо, либо все плохо; 

- противоречивость (амбивалентность) в отношениях и мышлении, 

например: одновременно любит и ненавидит родителей, сестер и 

братьев, противоречив в принятии своего решения о жизни и смерти. 

Именно эта противоречивость и дает возможность вовремя 

предотвратить суицидальный поступок. Подросток старается сделать 

так, чтобы другие увидели его боль, остановили, переубедили и 

изменили ход его мыслей в суицидальном направлении, оставляя 

сигналы и ключи. 



Словесные ключи: 

- прямые или косвенные сообщения о суицидальных намерениях: «Хочу 

умереть», «ты меня больше не увидишь», «я не могу больше выносить 

эту проблему», «скоро все это закончится»; 

- шутки, иронические высказывания о желании умереть, о 

бессмысленности жизни; 

- уверения в беспомощности и зависимости от других; 

- прощание; 

- сомообвинения; 

- сообщение о конкретном плане суицида. 

Поведенческие ключи: 

- раздача своих ценностей, долгов (начинает чинить какие-то вещи с 

друзьями и родителями, что бы все было в порядке); 

- написание «записок-завещаний»; 

- несоблюдение правил личной гигиены, изменение привычек сна, 

питания; 

- самоизоляция от других людей, резкое снижение повседневной 

активности; 

- частое прослушивание траурной или печальной музыки; 

- склонность к неоправданно рискованным поступкам. 

Ситуационные ключи: 

- психотравмирующие события, которые недавно произошли в жизни 

ребенка или подростка (разрыв отношений с любимым человеком, 

публичное оскорбление, незаслуженное наказание, конфликт с 

родителями и т.п.). 

 


